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الرؤيـــة

الرسالة

القيـــــم

مؤسسة تدريبية تعتني بالتربية والتنشئة الأسرية من خلال بناء المحتوى التدريبي،
وتقديم برامج تدريبية عملية موجهة لكافة أفراد الأسرة والمجتمع. 

مصدر موثوق لبرامج بناء الأسرة من خلال البرامج العملية.

الإبـداع، الثقــــة، الجودة، العملية

مؤسسة تدريبية تقدم برامج نوعية عملية وحلول متكاملة موجهة لكافة أفراد الأسرة 
ومؤسسات المجتمع. 

من نحن

أسرة سعيدة ... موظف منـــتج 

ذهـــــــب
نبي قدرات الأسرة
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الرؤية

الرسالة
تنفيذ برامج عملية تساهم في تحقيق الأمان والاستقرار 

الأسري والوظيفي

ذهب هي مبادرة تستهدف الموظفين وأسرهم  من خلال البرامج 
والأنشطة المختلفة، ليتحقق الأمان والاستقرار الأسري والوظيفي. 

أهداف المبادرةما هي ذهب ؟ 
استقرار الآباء والأمهات العاملين في بيئة العمل والحياة 

الأسرية.

تقليل المشاكل الأسرية بين الوالدين بسبب ضغوط 
العمل. 

وجود بيئة عمل محفزة للآباء العاملين بيما يساهم 
في زيادة إنتاجيتهم .

الاستقرار الوظيفي لدى العاملين بما يساهم في نمو 
الشركات والمؤسسات. 

أسرة سعيدة ... موظف منـــتج 
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المبادرة و
تنطلق رؤية مبادرة )ذهب( من خلال برامج ومحاور وأهداف رؤية المملكة ٢٠٣٠م 

وذلك من خلال المحددات التالية:
برامج الرؤية التي تتقاطع معها المبادرة:

برنامج تحسين نمط الحياة:
 )البرنامج يعمل على تعزيز جودة حياة الفرد والأسرة(.

نهتم بمجتمعنانهتم  بأسرنا بنيانه متين مجتمع حيوي

محاور الرؤية التي تتقاطع معها المبادرة:

نتحمل المسئولية في مواطنه مسؤولوطن طموح
حياتنا

نتحمل المسئولية في 
مجتمعنا 

أهداف الرؤية التي تتقاطع معها المبادرة: 
١- تمكين حياة عامرة وصحية

     خلق بيئة ملائمة لتمكين السعوديين

تعزيز مشاركة 
الأسرة في 
التحضير 

لمستقبل أبنائهم 

تعزيزقيم 
الإيجابية والمرونة 

وثقافة العمل 
الجاد بين أطفالنا

ذهـــــــب
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المستفيدون من المبادرة
تستهدف المبادرة أربع شرائح: 

أسر الموظفينالآبــــــاءالمتزوجونالعزاب

مسارات المبادرة
لتحقيق رؤية وأهداف المبادرة سيتم العمل وفق عدد من الخدمات وهي: 

التدريب

الاستشارات

الترفيه
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يسهم المسار في بناء القدرات والمهارات الأسرية الخاصة بالموظف من خلال برامج 
تدريبية عملية، وهي: 

1  مسار التدريب 

)٨( برامج تدريبية متخصصة وشاملة لكل أفراد الأسرة والتي تساهم 
في تحسين جودة الحياة الأسرية. 

 

البرامج التدريبية

العزاب

برنامج 
جودة الحياة

المتزوجون

يومان
لكل برنامج

المدة الزمنيةالمدة الزمنية

يومان
لكل برنامج

برنامج 
إدارة الحياة الأسرية

برنامج 
رخصة الحياة الزوجية

برنامج 
عريس جديد
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البرامج التدريبية

أسر الموظفينالآبـــــاء

المدة الزمنيةالمدة الزمنية

برنامج 
الإيجابية الوالدية

برنامج 
الأب المشغول

برنامج 
الوالدية الفعالة

برنامج 
بنـــــاء القادة

يومان
لكل برنامج

يومان
لكل برنامج

يســـاهم في تأهيـــل ودعـــم الموظفين وأســـرهم وذلك مـــن خلال الأســـــاليب 
 : لية لتا ا

الموجه الشخصي ) الكوتشينج (
برنامج مختص يساعد الأسرة وأفرادها في فهم وحل مشكلاتهم وتوجيههم 

التوجيه الصحيح من خلال جلسات حوارية مركزة. 

المستشار الأسري
إليه من معارف  بما تحتاجه من   الأسرة  وتزويد  أسرية،  بتقديم استشارات  يعتني 

وأدوات تمكنهم من تحقيق النجاح في تربية أبنائهم. 

2  مسار الاستشارات
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الترفيه وسيلة مناسبة و فرصة للترويح عن النفس، وكسر الروتين.
في مبادرة »ذهب« يقدم الترفيه كالتالي:

٣  مسار الترفيه

شركات الترفيه 
مقر  داخل  خاصة  فعاليات  وإقامة  والمرح  الترفيه  صناعة  شركات  مع  التعاقد 

المبادرة.

الرحلات السياحية )سفاري أسري(
وهي عبارة عن رحلة سياحية ثقافية لكل أفراد الأسرة، وتسهم هذه الرحلات في صناعة 

الشخصية، واكتشاف المواهب والقدرات الخاصة للأسرة. 

الجهات المستهدفة

جمعيات الزواج هيئة الترفيه لجان التنمية الكليات التقنية مراكز الأحياء الجامعات

جمعيات تحفيظ القرآن الكريم

مراكز البحوث والدراساتمراكز الاستشارات الأسرية

هيئة شؤون الأسرةالشركات والمؤسساتمعاهد التدريب الخاص
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